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SFATURI PENTRU IARNA CARE VINE

larna si-a intrat pe deplin in drepturi
asa ca haideti sa ne bucuram de
aceasta perioada chiar daca ea aduce
temperaturi scazute in termometre,
ceata sininsoare.

Odata cu venirea iernii apare si
aversiunea de a lucra, de a trai dupa un
program rigid si monoton, constand in
locul de munca, scoalé si acasa, ceea

ce poate sa duca ladepresie.
Pentru a putea sa iesim din aceasta

stare sa iTncercam sa profitam cum
putem de putinul soare de afara si in
plus, ne putem ajuta din interior
apeland, la cei doi mari coechipieri:
KOROLEN si Celitin.

KOROLEN si Celitin prin combina-
tiile de plante pe care le contin apartin
conform teoriei medicinii chineze de

nivelul elementului foc.
KOROLEN ne da caldura interioara,

relaxare si contribuie la bunastarea
psihologica iar Celitin ne stimuleaza
activitatea mentala.

Acestea pot fi insotite de masaj cu
crema Ruticelit pe care o putem aplica
seara la culcare pe tample si care ne va
ajuta sa ne relaxam si sa lasam grijile la
o parte pana a douazi.

In cazul in care, dimpotriva, dorim
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Shen Men HT 7

sa fim activi inca de dimineata deoarece
ne asteapta o zigrea, va trebui cain zorii
diminetii, s& masam cu crema Ruticelit
punctul de acupunctura al meridianului
inimii Shen Men HT 7 (Poarta zeilor).
Punctul se afla pe cuta formata cand
indoiti Tncheietura mainii, la marginea
din afara a tendonului extern. Masatj cu
varful aratatorului, dinspre brat spre
mana, circa 60 sec.

Acest punct influenteaza: functiile

creierului, mai ales ariile prefrontale,
responsabile de activitatile viscerale si

emotionale (agitatie, nervozitate,
tulburari psihosomatice, stari anxioase)
si de anumite functii intelectuale
(planificare, conceptualizare, judecata,
rezolvarea de situatii).

Deschideti portile spiritului pentru a
beneficia de relaxare totald. Daca aveti
senzatja fizica ca va apasa o povara mai
grea este Intotdeauna bine sa va ganditi
la FYTOMINERAL. Cateva picaturi intr-
un pahar de apa plata dimineata vor
conferi un adevarat suport pentru
intreaga zi.

Inainte cu o saptamana si pe tot
parcursul sarbatorilor cand precis vom
face abuz de mancaruri grase si multe
dulciuri, pentru a evita diferite
complicatii ar fi bine sa apelam la
CYTOSAN care pregateste si curata
corpul incarcat de toxine.

In plus sa nu uitam ca si pielea
doreste sa fie fortificata si rasfatata si de
un real ajutor sunt gamele Droserin si
Dermaton.

fiz. DanielaHarangus
Director Lignum Vitae
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SENTIMENTELE $S1 EMOTIILE PRODUC DURERI FIZICE

Emotiile ne influenteaza viata mai
mult decat credem. Omul detine un
centru energetic in plexul solar
LMANIPURA”, care este centrul tuturor
sentimentelor, tuturor emotiilor noastre.

in general ne refuldam emotiile in
MANIPURA, care Tnseamna
LDIAMANT”. Viata este valoroasa
datorita sentimentelor, ematiilor, rasului,
plansului, lacrimilor si zambetelor
noastre.

Viata este valoroasa datorita tuturor
acestor lucruri; acestea sunt splen-
doarea vietii!

Numai fiinta omeneasca este
capabila sa detina acest diamant
pretios. Animalele nu pot sa rada, fireste,
nu pot nici sa planga. Lacrimile sunt o
dimensiune disponibila doar omului
(Osho - Emotiile si sanatatea).

De aici si pana sa intelegem ca
emotiile “gresite” pot sa ’influenteze
indirect” corpul fizic, este un drum lung.

Daca analizam schema alaturats,
observam cum anumite dureri, in
anumite zone ale corpului uman sunt
legate de anumite tipare si emotii care
formeaza experientele noastre.

Ca medic de medicina holistica
folosesc “acupunctura lichida” cu
rezultate foarte bune in tratamentul
complet - emotie, génduri si durere,
plantele avadnd aceste calitati
terapeutice vindecatoare de atratain 4D
(inclusiv sufletul).

De exemplu, in durerile de gat,
recomand GYNEX (pentru flexibilitate Tn
exprimare) si RENOL (pentru coloana
cervicald, pentru curajul de arecunoaste
cand gresim).

Umerii, poarta pe ei durerea
sufleteasca (pe acolo trec meridianele

Tratém coloana cu RENOL (oasele)
si cu GYNEX (mineralizare hormonala
corecta), mai ales ca meridianul vezicii
urinare este de-a lungul coloanei
vertebrale.

Coatele - reprezinta experiente noi-
se armonizeaza meridianul 3 focare
(REGALEN, KOROLEN, RENOL,
GYNEX) pentru schimbarea direciiei in
viata.

Genunchii - reprezinta inflexibilitate,
mandrie si incapatanare - se trateaza cu
RENOL, REGALEN, VIRONAL - pentru
meridianele ce trec prin genunchi, tema
estede ainvata SMERENIA.

Harta durerilor emotionale din corp

GASESTE
ECHILIBRUL!

resentimente fata de cineva

sentimentul de a nu fi iubit, suferinta n fata

criticii

manie reprimata

rebeliunea

in fata autoritatii

frica, gandire inflamata

reprimarea schimbarilor

n viata si neacceptarea acestora cu usurinta

lipsa echilibrului, gandire imprastiata

a fi hipercritic, frica de viitor si/

sau de lipsa banilor

nehotarare; a te simii total

nesprijinit in viata

a nu vrea sa te indrepti intr-o

anume directie in viata, furie si rezistenta

rigiditate, gandire rigida

nevoia de odihna mentala

intestinului subtire si intestinului gros)
sau ne ajutd sa ne exprimam bucuria
vietii si iubirea (mainile sunt prelungirea
inimii, a iubirii)! In aceste situatii tratam
cu VIRONAL si KOROLEN.

Coloana vertebrala, reprezinta
stalpul, structura solida a fiintei noastre
si sprijinul vietii, iar durerile pe coloana
pot insemna, in zona superioara - lipsa
sprijinului emotional, in zona mijlocie -
blocare n trecut si vinovatie, iar in zona
inferioara - lipsa sprijinului financiar.

Omul nu este o magina, ci un
organism. Orice ni se intdampla in
corp, minte, inima sau in constiinta va
schimba totul in intregul organism.
Suntem afectati caintreg.

Deasupra tuturor exista ceva ,mai
mult” care este sufletul nostru.

Orice schimbare are ecou in toata
fiinta noastra.

Dr.Florinela Balan

Medic de medicina holistica -
Clinica Aura Vita, Pitesti
Tel. 0248 221146



FLAVOCEL

Contine: Extract de nalba sudaneza,
vitamina C (250%DDD/tab.), extract de stevie,
amestec de uleiuri eterice din eucalipt,
grapefruit, cardamom, guaiacum.

Flavocel aduce un aport de Vitamina Cin
mod natural. Vitamina C este un nutrient
esential vietii, o vitamina hidrosolubila,
implicata in productia de glucocorticosteroizi si
de anumiti neuro-transmitatori Tn metabolismul
glucozei, a colagenului si al anumitor
aminoacizi in neutralizarea radicalilor liberi, in
reactii imunologice, care faciliteaza absortia
fieruluila nivelul tubului digestiv.

Ea nu este produsa de organism, de aceea
ea se aduce in organism prin consumul de
legume si fructe bogate in vitamina C sau cu
ajutorul unor suplimente cum este si Flavocel,
unde se regaseste Tn combinatie cu
bioflavonoide care au propritetatea de a potenta
efectul si absorbtia vitaminei C.

*DDD = doza medie recomandata

Suplimentele alimentare reprezinta produsele al caror
scop este sa completeze dieta normala si care sunt surse
concentrate de nutrienti sau alte substante cu efect nutritional
orifiziologic, separat sau Tn combinatie. Pot aparea sub forma
de capsule, tablete, fiole cu lichid, preparate lichide sau
pulberi destinate consumului in cantitati si combinatjii bine
gandite sidozate.

Tn publicatia Journal of The American Medical Association
(iunie 2002) este aratat ca tofi aduliii ar trebui sa foloseasca
suplimente pentru a preveni instalarea bolilor cronice. In
articol, se subliniaza faptul ca nivelurile insuficiente de acid
folic, B6 si B12 reprezinta un factor de risc pentru bolile
cardiovasculare, defectele de tub neural si neoplasmele de
colon si san. De asemenea, nivelurile scazute de vitamina D
contribuie la instalarea osteoporozei, cu risc implicit de
fracturi, iar nivelurile scazute de antioxidanii (vitaminele A, E si
C) cresc riscul bolilor cronice. Tn acelasi articol este specificat
faptul ca mulfi adulti nu primesc suficiente vitamine din
alimentatja zilnica.

DESPRE SUPLIMETELE ALIMENTARE

De cele mai multe ori ne gandim sa luam suplimente in
lunile de toamna, iarna si primavara...

Intr-adevar, pe perioada dintre lunile noiembrie — martie se
solicita mai mult organismul si ne simtim mult mai obositi, mai
ales ca iarna, de obicei, nu consumam fructe si legume
proaspete ca in sezonul de vara - toamna, iar corpul resimte
acest lucru. In aceast& perioada putem apela la unele tipuri de
suplimente care sa ne mareasca imunitatea si sa nu uitam de
vitamine si minerale.

Tn cazul in care vé hotarati s& apelati la suplimente nutritive
respectati dozajul recomandat! Respectati toate indicatiile de
pe ambalaj si programul dupa care trebuie administrat
produsul, fara a face exceptii, pentru ca initiativa de a va intari
organismul si a rezolva unele probleme care va aduc
suferinta, sa nu fie inutila.

Traim intr-o perioada in care nivelul crescut de stres,
poluarea, alimentatia dezechilibrata reprezinta factori
care afecteaza starea de sanatate de aceea e bine sa nu
uitam sa avem grija de noi!



EFICIENTA PROBIOTICELOR iN PREVENTIA CANCERULUI

In ultimii ani a existat un interes in
crestere in utilizarea de bacterii
probiotice in prevenirea si tratarea
multor boli si afectiuni. Efectele lor
benefice asupra organismului uman au
confirmat numeroase cercetari si studii.
Rezultatul este ca exista in prezent o
multitudine de suplimente cu rol de
probiotic.

Probioticele in practica generala

Bacteriile probiotice sunt cele mai
frecvent utilizate pentru corectarea
greselilor alimentare sau tratamentelor
cu antibiotice. Acestea se manifesta in
mare parte prin diaree.

Probioticele au devenit, o parte
integranta a tratamentului pentru diaree
si probleme digestive la pacientii cu
cancer, supusi la radioterapie sau
chimioterapie in tratamentul cu antibio-
tice cu scopul de a reduce efectele
negative ale acestora asupra digestiei.
Distanta de administrare a probioticului
ar trebui sa fie cu cel putin 4 ore Thainte
de alte tratamente.

Actiunea probioticelor

Sa luam in discutie problema
probioticelor in cancer. Este bine
cunoscuta capacitatea si rolul lor in
prevenirea cancerului de colon si rect
(cancerul colorectal).

Cercetari ulterioare au fost efectuate
in tumori ale prostatei si vezicii urinare si
influenta lor deoarece pentru aceste
cazuri exista putine studii clinice, iar
rezultatele nu sunt pe deplin conclu-
dente.

In Cehia incidenta tumorilor de colon
este crescuta in special la fumatorii cu
varsta de peste 50 de ani, urmata de
cancer pulmonar in special la barbati si
de cancerul de san la femei.

Beneficiile pozitive ale bacteriilor
Sereflecta in mai multe aspecte:

+ Intarirea sistemului imunitar al

organismului.

* Amortizarea si dezvoltarea bac-

teriilor patologice n intestin, care produc

agenti antitumorali capacitatea de

legare directa de substante cancerigene

si de excluderea lor din organism.

« Substanta generata de celulele stem

intestinale permite pacientilor bolnavi de
cancer sa reziste la dozele agresive de
chimioterapie.

» Studiile au demonstrat ca probio-
ticele pot inhiba transformarea agentilor
procarcinogeni in agenti carcinogeni
activi si inactivi, compusii mutageni.
Producerea de substante antimutagene,
suprima dezvoltarea bacteriilor pro
carcinogene si imbunatatesc funciiile
imune.

* Probioticele intervin in metabolismul
acizilor biliari care sunt un factor de risc
pentru dezvoltarea tumorii de colon.

+ Scaderea aciditatii continutului
intestinal (pH)

* Modificarea conditiilor fizico-chimice
ale colonului

» Efect curativ asupra bolilor inflama-
torii intestinale (boala Crohn, colita
ulcerativa...)

* Prebioticele, precum inulina si oligo-
fructoza pot influenta, de asemenea,
metabolismul lipidic. La pacientii cu
hiperlipidemie, principalul efect consta
in reducerea colesterolului plasmatic, n
timp ce influenta asupra nivelului
sanguin al trigliceridelor predomina la
persoanele sanatoase.

Probioticele si produsele humice

Energy ofera produsul PROBIOSAN
care contine: extras de alge - Chlorella
pyrenedoisa, inulina si un complex de
substante probiotice:

Lactobacillus acidophilus si Enteroco-
ccus faecium1:1.

O combinatie ideala pentru pro-
tejarea intestinelor a fi o combinatia de
probiotice si humat - o substanta activa
derivata din turbad care se gaseste in

produsul CYTOSAN. In activitatea
antitumorala este benefica combinatia
pentru detoxifiere si efectul antiin-
flamator.

Dupa cum se stie inflamatia cronica
este consideratd un precursor al unui
proces canceros. Humatul joaca un rol
important ca antioxidant de eliminare a
radicalilor liberi. In plus humatul
formeaza o pelicula de protectie pe
mucoasa colonului.

Probioticele si substantele humice
sunt capabile sa absoarba excelent
substantele toxice la nivel intestinal.
Evitati a fi constipati, deoarece un tranzit
intestinal corect reduce expunerea la
toxine si bacterii ddunatoare din colon si
astfel absorbtia lor in sange.

Doza recomandata de PROBIOSAN
este de 1 capsula de 3 ori pe zi, Tnainte
de mese, iar CYTOSAN de 1 capsula/ 2
ori pe zi la jumatate de ora dupa masa,
cu un aport suficient de lichide pe
parcursul zilei (de preferat apa).

Utilizarea de prebiotice si probiotice
in nutritia umana isi are locul indispen-
sabil Tn primul rand din punct de vedere
profilactic, deoarece microflora intesti-
nala protejeaza impotriva tulpinilor
microbiene patologice si stimuleaza
sistemul imunitar al organismului.

Mecanismele efectelor antitumorale
in organism sunt n continuare subiecte
de studii.

MD. George Hanze - Cehia




COMPATIBILITATEA COMBINATIILOR DE ALIMENTE

Cele 3 reguli ale combinarii:

1) Cea mai importanta regula: nu
combinati grasimi cu zahar
(fructoza). Combinarea grasimilor
(proteinelor) cu zahar Tincurajeaza
fermentarea. Unii nutriionisti permit
combinarea fructelor acide (de ex
portocale) cu grasimi (cum ar fi nuci
sau avocado). Ideea este ca acidul din
fructe ajuta la digestia grasimilor, iar
nivelul de zahar din acele fructe nu este
preamare.

Exemple de combinari gresite:
curmale cu nuci, fructe uscate cu
avocado, avocado cu fructe dulci, o
salata de fructe cu nuca de cocos, etc.

2) Nu combinati acizi cu amidon.
Acizii opresc digestia amidonoaselor in
gura, sau o ingreuneaza (si cateodata
e dureroasa).

Exemple de combinari gresite: rosii

+ cartofi (gatiti), clasicul sandwich cu
rosii, banane cu portocale.
Portocalele sunt foarte acide iar
bananele contin amidon chiar si atunci
cand sunt foarte coapte. Bananele se
combina bine cu fructe care au mai
putin acid cum ar fi: mere dulci, mango,
etc.

De asemenea, digestia proteinelor
implica acizi stomacali. Din acest
motiv, alimentele cu amidon nu ar
trebui combinate cu proteinele.

3) Nu combinati mai multe tipuri
de grasimi la o masa. Alimentele
grase sunt destul de dificil de digerat.
Cand mai multe tipuri de grasimi sunt
prezente la o masa digestia este
greoaie.

Exemple: nuci cu avocado, nuci cu
ulei, cocos cu avocado, cocos cu alte
tipuri de nuci, etc.

Ordinea alimentelor:

Un aliment ce se digera repede
trebuie sa astepte intdi ca alte
alimente, ce se digera mai greu, sa
paraseasca stomacul. Acest proces
poate dura cateva ore, timp in care,
multe dintre ele (mai ales fructele)
incep sa fermenteze producand gaz si
chiar alcool.

S-a observat ca atunci céand
mancam cate un singur aliment odata
intreaga masa se digera "in straturi"
diferite. Deci, daca 5 tipuri diferite de
alimente sunt mancate cate una pe
rand, pot exista concomitent pana la 5
tipuri diferite de digestii, cu enzime ce
se adapteaza fiecarui aliment n parte!
Dar cand cele 5 tipuri de alimente sunt
mancate in acelasi timp, mixandu-le ori
in farfurie ori in gura, atunci stomacul
este umplut cu acelasi amestec, si va
dura mult mai mult pana se digera, cu
mai multe dificultati desigur.

Prima data alimentele lichide

Primul lucru ce trebuie inteles este
ca intotdeauna trebuie sa incepeti
masa cu alimentele lichide/apoase
(sucuri, pepene, pere, castravete etc.)
si apoi continuati cu alimentele
"concentrate". Alimentele apoase sunt
digerate rapid, lasand loc pentru cele
mai concentrate. Daca mancati in alta
ordine si anume: intadi alimentele
concentrate iar apoi cele apoase
(avocado urmat de pepene), cel mai
probabil fructul va sta in stomac prea
multtimp siva fermenta.

Cand mananci o felie de pepene pe
stomacul gol se digera foarte repede.
In cateva minute deja paraseste
stomacul. Infelegdnd asta puteti
manca dupa aceea alimente incompa-
tibile (cu pepenele) cum ar fi avocado
sau nuci.

Prima data fructele

Mancati intai fructele si apoi
legumele sau alimentele mai
concentrate. Multe persoane aleg o
salata mare sau un sandwich si apoi un
fruct, dupa care se plang ca fructul le-a
creat gaze. Pentru a evita asta,
mancati intai fructul si dupa o pauza
restul alimentelor.

Intaifructele acide

Fructele acide includ: citricele,
ananasul, kiwi, rosiile, etc. Mancand
aceste fructe la sfarsitul mesei va

cauza indigestie unor persoane. Este
mai bine sa le mancati inaintea altor
tipuri de fructe.

O singura exceptie: putetiincepe cu
nuci sau avocado (sau alt tip de
proteine) si apoi urmati cu vegetale
(dar nimic altceva). Vegetalele nu au
tendinta sa fermenteze deci se vor
digera maibine. (www.suntsanatos.ro)

Frederic Patenaude - Raw Secrets



BRUSTURELE - Arctium lappa sau Lappa majo

Aceastd plantd se regéseste si in
combinatiile produselor Energy
respectiv in concentratul RENOL, crema
si sapunul PROTEKTIN si pasta de dinti
DIAMANT.

Este o planta inalta bianuala de 1-2m
inaltime, cu radacina pivotanta,
ramificatd, de 30-60 cm lungime si
groasapéanala6cm.

Frunzele sunt mari, triunghiular
ovale, verzi pe fata superioara si
albicioase pe cea inferioara datorita
perisorilor fini. Inflorescentele sunt
globuloase cu flori purpurii si sunt
prevazute cu tepi cu varful intors.

Creste de la ses pana la munte pe
terenuri necultivate, pe marginea
drumurilor, cailor ferate, langa garduri.

Compozitie chimica

Acizi cafeilchimici: acid cafeic, acid
clorogenic si alii derivati ai acidului
cafeic; inulina (27-45%), mucilagii pana
la 69%, compusgi acetilenici sulfurafi
diversi, dintre care acizii aretic, arctinone
si arctinale etc; un ulei esential bogat n
acizi amari; acid cortuzic si guianolizi
dehidrocostuzicoiactonici, sitosteroli
stigmasteroli si acid gama-guadinino-n-
butiric, lignani (neoaretina, arctigenina,
arctiina, dancosteroili etc), saruri
minerale.

Farmacologie

Fibrele continute in radacina de
Brusture sunt capabile de-a Tncorpora
compusi toxici, absorbiti eventual pe
cale orala, intre care policloroben-
zenele, usurand eliminarea acestora.

Prin acest mecanism, poate actiona

direct asupra hepatocitelor, avand
actiune detoxifianta.

Prin continutul Tn acizii cafeilchinici,
care se gasesc in cantitati apreciabile Tn
radacina de Brusture, acestia au
proprietatea de-a proteja ficatul
confruntat cu multi agenti hepato toxici.
Printre altele, radacina de Brusture
reduce absorbtia intestinala de
colesterol si a lipidelor. Reduce de
asemcnea formarea acidului litocolic
care este hepato toxic, mutagen si
potential carcinogen. Aceste actiuni au
fost demonstrate stiintific, justificand
utilizarea empirica a Brusturelui ca
hepatoprotector, diuretic-depurativ si
detoxifiant.

Datorita actiunii diuretic depurative,
detoxifiante stimulante a secretiilor
hepato-biliare, Brusturele actioneaza in
diferite dermopatii: acnee, dermatite
seboreice, furunculoze etc. La fel ca, si
alte fibre dietetice vegetale, radacina de
Brusture are actiune antiinflamatorie si
antioxidanta.

Printre altele, acizii cafeilchinici
protejeaza colagenul cutanat de efectele
produse de expunerea la lumina solara
directa si a razelor U.V. si inhiba
hialurodinaza, enzima raspunzatoare de
deteriorarea tesuturilor cutanate si
subcutanate, specifica dermatopatiilor.

In ceea ce priveste actiunea
hipoglicemianta, aceasta se datoreste
continutului  foarte ridicat in inuling,
priveaza pacientul de gustul dulce, care
nu se resoarbe in organism. Reduce si
absorbtia glucozei in organism. Desi, in
mod empiric, radacina de Brusture se
recomanda ca antilitiazic, pana in
prezent nu s-au facut cercetari stiintifice
in aceasta directie.

-7-

Recomandari

* Intern, se utilizeaza radacinile
despicate si uscate Tn afectiuni hepatice
pentru actiunea coleretica (stimulenta a
secretiei de bila) si pentru actiunea
diuretica si usor hipoglicemianta. Se
utilizeaza si in tratamentul eczemelor si
infectiilor cutanate;

» Extern, in diferite lotiuni pentru
simularea regenerarii i cresterii parului
sitnarsuri.

Mod de preparare si administrare

- Decoct, folosind 2 lingurite de radacina
fragmentata marunt, la o cana cu apa; se
beau 2 canipe zi;

- Maceratlarece (6 - 8 ore) preparat din
4 linguri de radacini la 11 apa. Intreaga
cantitate se bea treptat in cursul unei
zile. Pentru diabetici se recomanda
asocierea in parti egale cu teci de Fasole
si frunze de Dud, din care se prepara un
decoct scurt (5 minute) compus dintr-o
lingurd amestec de plante la o cana cu
apa. Se beau 2-3 canipe zi.

- Extern: revulsiv puternic sub forma de
frectii In dureri reumatice si articulare; ca
stimulent al cresterii parului in combinatii
cu alte plante. In dermatopatii se
utilizeaza sub forma de decoct
concentrat 2 linguri la o cana de apa
pentru aplicatii locale, combinat cu
tratamentul intern.

Contraindicatii
Nu prezinta.

Ghidul plantelor medicinale siaromate delaAlaZ

Prof. Ovidiu Bojor
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